
肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるよう

になりました。あわっ子でも寒い冬に備えて、手洗いの習慣や適度

な運動など規則正しい生活習慣づけを行っています。ご家庭でも夜

更かしせず、十分な睡眠時間が確保できるよう習慣づけをお願いし

ています。

「寒い」はそれ自体がストレスです。楽しいこと、気持ち良いことを意

識した身体に良い活動を通して、内面から備えていきたいですね。

♪どんな色がすき
♪もみじ

◇12 月 7 日 運動あそび

◇    14 日 制作あそび（年賀状）

◇   21 日 クリスマス会

    28 日 健康教室

※12/29～1/1 休業日

災害時に備えて新しいヘルメットとリヤカーを購入し

ました。

保護者の皆様にアンケート用紙を配布しておりま

す。11 月末が期日となっておりますので、お早

目のご返送をお願い申し上げます。

アンケート集計結果につきましては、12 月中に

ホームページに掲載いたしますのでご確認くださ

い。

ハロウィンイベントをしました♪

渾身の仮装姿いかかでしょうか？

どんぐり＆きのこ


